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1- Les pendules a I'neure ...




Des accidents de contraception ... frequents !

e * 90 % des femmes utilisent une
P;“ge Négral G;rr":fee;' Batemun .IanneY Simmons méthOde Contraceptive
» 1/3 des grossesses ne sont pas
prévues

Buyumemn
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Parmi ces grossesses :
- 2/3 surviennent sous contraception
- 6/10 conduisent a I' IVG

r
e Les causes les plus fréquentes :
u us fréquen .
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- Rupture de préservatif



La theorie ... et la pratique !

Efficacité comparative des principales méthodes contraceptives

8 grossesses « accidentelles »
pour 100 femmes.

0,8 grossesses
« accidentelles » pour 100
femmes.

0,05 grossesses
« accidentelles » pour 100

Méthode Indice de Pearl * Efficacité pratique
(Estro-progestatifs (pilule) 0,3 @
Progestatifs (pilule) 0,3 8
Dispositif intra-utérin au lévonorgestrel 0,2 0,2
Dispositif intra-utérin au cuivre 0.6 0,8

—/
Préservatifs masculins 2 15
Spermicides 13 29
Diaphragme et spermicides 6 16
Cape cervicale 9326 16 a 32
Méthodes naturelles 1a9 20

L —
Implants 0,05 \D,_E@

Efficacité des méthodes contraceptives selon |"OMS 2011 (extrait)

* . . . ;. . n . n
Indice de Pearl : indice théorique égal au pourcentage de grossesses "accidentelles

pendant un an d'utilisation de la méthode contraceptive.

femmes.




Cycle de la femme

Ovulation Semaines de grossesse...
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4 semaines d'aménorrhées

Lors dune grossesse; on peut parler en semaines d'aménorvhée on
en semaines d&jrom%:a. .. Pour mfemmaqu&wd&: g/cla de 28 jours :
14 semaines daménorriée (SA) = 12 semaines de grossesse

22 semaines de grossesse ($G) = 24 semaines daménorriée 6



L'ovulation a toujours liew le 14éme jour dwc:ycl&

INTOX. En Uabsence de contvaception, seule 30 % des femme; ont ume période d&fertzht&utu&
entve le 10éme fours et le 17éme fours dw(yd&.

Envésumé : PAS DE CALCUL INTEMPESTIE!

Un rapport sexuel pendant les Véjl% peut étre fecondant

INFO. Clest rare; mais possible. IL suffit que les végles aient duwré plus de
8 jours et que Lovulation ait liew en avance pour quun rapport
pendant les régles soit fécondant. D'antant plus que les spermatozoides
restent vivants et féconds pendant envivon 3 jours.




St le partenaive s'est vetivé avant Léjaculation; pas besoin de
contraceptéom
INTOX. Sl v & ew pénétration puis vetrait, i Yy wposribdétéqu&dwliquéda séminal

contenant des spermatozoides ait été déja émis par le sexe masculing un risque de
grossesse west pas & exclure.

Le pré:ermtya:t un moyen de contvaception comme
les autves.

INFO et INTOX. St Uutilisation était toujours memlte, le risque
de grossesse sevait de 2 % mais en pratique, le risque de grossesse
sélévea 15 %... Bien moins %‘icmqu&lwpi&daowl&:térdet




2- OUBLI DE PILULE
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« Contraception la plus utilisée : 70,8 % des femmes de
moins de 35 ans

* Indice de Pearl : 0.3 = Mais en pratique : 8 % grossesse
e Oubli de pilule :
- 1/5 des grossesses non désiréees

- 31 % des recours a la contraception d'urgence
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Oestro-progestative
- 21 comprimes

- 28 comprimeés dont
placebo

=12 HEURES

Microprogestative
- 28 comprimes

=12 H : Désonorgestrel
=3 H : Levonorgestrel
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Décalage
de la
prise par rapport
2 'neure
napituelle




MOINS

MOINS de 3 HEURES si pilule microprogestative
(hors mention spécial de I'AMM)

Oou

MOINS de 12 HEURES si pilule oestroprogestative

Prendre immeédiatement le comprimé oublié

Poursuivre le traitement a I'neure habituelle
(méme si 2 comprimés doivent étre pris le méme jour)

Aucune autre précaution n'est nécessaire, la femme est protégée

... Contre une grossesse mais pas contre les IST ...
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PLUS

PLUS de 3 HEURES si pilule microprogestative
(hors mention spécial de I'AMM)

PLUS de 12 HEURES si pilule oestroprogestative

Prendre immédiatement le comprimé oublié

Poursuivre le traitement a I'heure habituelle
(méme si 2 comprimés doivent étre pris le méme jour)

Pour tout rapport sexuel ayant lieu dans les 7 jours
qui suivent : utiliser les préservatifs !

Si un rapport a eu lieu dans les 5 jours précédents
I'oubli : utiliser la contraception d'urgence !
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. Cas particuliers ...

1 - Pilule oestro-progestative de 21 comprimes :
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2 - Pilule oestro-progestative de 28 comprimes

Si l'oubli survient pendant la derniére
semaine de prise : commencer la
plaquette suivante SANS FAIRE LES 7
JOURS D'ARRET.

Si l'oubli survient pendant la derniére
semaine de prise des comprimés actifs :
NE PAS PRENDRE LES COMPRIMES
PLACEBO (roses sur l'exemple),
COMMENCER DIRECTEMENT LA

PLAQUETTE SUIVANTE. s



La/pilule/ West pas la méthode de contraception la/plm siwe.

INEO. L'efficact édelwpil&d&mésin&l&: 99% ... d/conditéomd&n&pa; Loubliev. ¥4 de:femm&rqu&
demandent une 1VG prennent la/pdul&... L’implant contmuptfet l&:térd&tpermettent Ad'éviter les
oublis.

Il ny pas de risque de grossesse en cas doubli de la/lm'lula ala
ﬁn/ Adw g/cle.

INTOX. Un oublide pdule expose & un mquw de grossesse... Pew importe
le moment.
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Consultations :

- Meédecins traitants et gynécologues

- Centre de planification ou d'éducation familiale : 02 31 57 14 31 (Caen)
- La consultation des moins de 20 ans, CHU Caen : 02 31 27 25 25

- SUMPS : 02 31 56 52 40 (Caen)

Par télephone :
- Ecoute, Information, Orientation. Contraception — IVG : 0 800 08 11 11
- Planning familial : 02 31 82 20 50 (Caen)

Sur internet :
- choisirsacontraception.fr

- contraception.org




- Contraception d'urgence




1 femme sur 4

Femmes jeunes : 15-19 ans
Raisons de recours :

- Oubli pilule : 31 %

- Probléme de préservatif : 31%

- Absence de contraception : 17 %

La contraception d'urgence est mal connue ...
- 73 % des femmes ignorent le délai
2 méthodes :

- La pilule d'urgence
- Le stérilet au cuivre
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sthode de rattrapage i »
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 Un comprimé UNIQUE a prendre le plus tot possible.

 En cas de vomissements dans les 3 heures : prendre un nouveau comprimé !

o 2 pilules et 2 délais :

Lévonorgestrel Biogaran, NORLEVO ellaONE
- Lévonorgestrel - Ulipristal acétate
- jusqu'a 72 HEURES / 3 JOURS - jusqu'a 120 HEURES / 5 JOURS
Délai Efficacite - Efficacite de 95 %
<24 H 95 %
25-48H 85 %
48 — 72H 63 %

72-120H 58 %
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* Femmes mineures :
« Obtention de maniére anonyme,
gratuite et
sans ordonnance

 Pharmacie, infirmiére scolaire, centre de planification

« Etudiantes (majeures ou mineures) :
« Obtention gratuite au SUMPPS

« Femmes majeures :
« Obtention sans ordonnance en pharmacie :
Lévonorgestrel Biogaren, Norlevo : environ 8 euros
ellaONE : environ 20 euros
Avec une ordonnance, remboursement a 65% par I’Assurance Maladie.

* Femmes non assurées sociales : CPEF 29



Utiliser des préservatifs jusqu’au retour des prochaines regles

Ne pas interrompre la contraception habituelle

En cas de retard de regles de 5 a 7 jours : un test de grossesse

Dépistage des IST

. . Caune ra M |
Discuter contraception E ﬂﬁmﬂr?iﬁ
s Cemaallan ram

Doﬁiﬁqmnd.ﬂi um
; s |
R rauh Yok b

Joul |




Dispositif intra-utérin au cuivre : méthode la plus EFFICACE
Indice Pearl : 0,6 / Efficacité pratique : 0,8
Jusqu'a 5 jours apres le rapport a risque

Mécanisme : spermatozoides inactifs + endométre impropre

i o o 3 i
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Généralistes, gynécologues, sage-femmes
Premiere consultation : prescription du DIU

Pharmacie : environ 30 €, rembourseé a 65 % par I'Assurance
maladie

Seconde consultation : pose du stérilet

CPEF :
- plus facile d'obtenir un rendez-vous rapidement
- gratuit pour les mineures et les majeures non assurées sociales
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Et apres ?

« Avantage : CONTRACEPTION REGULIERE
 En cas de retard de regles de 5 a 7 jours : un test de grossesse

» Dépistage des IST

—
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La contvaception durgence hormonale (pilule) est contve-indiquée pour les fumenses.

INTOX. Laprincipale contve-indication i la pilule durgence est Lallergie & Lun des composants.
L'usage est déconseillée anx patientes u visque de grossesse extva-utérine (antécédents de salpingites,
GEU). Attention aux interactions médicamenteuses ...

Prendye la pdule/ aL'mfjem;o/ auw cours dun c}/de ne proté.q& pas dune
grossesse quw’Zv la fm de ce Q/cl&.

INFO. La pdule d/urjenc& permet de prévenir une grossesse pour un vapport
précédem‘ la/pn':&. .. et pas pour les vapports & venir. Iéfawt :e[wotéjer
jmqw’awx proc/mxh&: réjl&:.

La/pilule/ contraceptive d/m:qenw peut étre utilisée deux fow an
cours du méme g/d&.

INFO. I est déconseillé de prendve plusienrs foo: lapilule ct’m’jenc&m courdu
méme glcl& mais Cest possible.




Consultations :

Méedecins traitants et gynécologues
Centre de planification ou d'éducation familiale : 02 31 57 14 31 (Caen)
SUMPS : 02 31 56 52 40 (Caen)

Les urgences des établissements de santé

Par téléephone :

Ecoute, Information, Orientation. Contraception — IVG : 0 800 08 11 11
Planning familial : 02 31 82 20 50 (Caen)

Sur internet :

choisirsacontraception.fr

contraception.org
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4- |nterruption
Volontaire
de Grossesse




e 40 ans : Loi Vell
« 210 000 IVG par an en France

e 1/3 des femmes ont recours au
moins une fois dans leur vie a
I''VG

 Augmentation du nombre de
femme ayant recours a des IVG
repétees

Chlod, 29 ans,

30



Quel est le délai legal pour I''VG ?

Jusqu'a la fin de la
12 eme semaine de grossesse
soit la
14 eme semaine apres le début des dernieres regles.

Et nos voisins ?

Belgique 14
Angleterre 24

Espagne 12




 Toute femme enceinte qui s'estime dans une situation de détresse.

« Seule la femme concernée peut faire la demande.

Et les mineures ? Et les femmes étrangéres ?
* I%IIes doivent demander  Toutes les femmes disposent du droit
I'intervention elles-mémes, en 3 I'VG.
dehors de la présence de toute
personne.

 Le consentement du peére, de la
mere ou du representant légal est
la regle.

« Sielle veut garder le secret ou si le
consentement n'est pas obtenu :
possibilité d'étre accompagnée par
une personne majeure de son
choix.

32



OUl ... MAIS ...

e Seule une IVG réalisée dans un établissent de santé
= véritable anonymat

» Cabinet de ville : Confidentialité
- Sauf femme mineure : totalement anonyme et gratuit.

33



Avant I'lVG : les démarches

Des étapes obligatoires !

34



1- Premiere consultation médicale

« OBLIGATOIRE
* Tout médecin choisi par la femme

 Lafemme recoit :
- Information orale
- Dossier guide
- Orientation vers un praticien pratiquant I'lVG

ET ... UNE ATTESTATION DE CONSULTATION Q

35



 OBLIGATOIRE
e / jours

» Sirisque de depasser le délai
legal : 48 heures

8 avril 2015 : suppression du deélai
de reflexion adopté mais a ce jour,
non promulgue... A suivre !

36




« FACULTATIF pour les majeures / OBLIGATOIRE pour les mineures
 Pendant le délai de réflexion de 7 jours

« Conseillere conjugale :
- CPEF
- Planning familial
- SUMPS

ET ... UNE ATTESTATION D'ENTRETIEN @
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OBLIGATOIRE
Au moins 7 JOURS apres la premiere consultation

La femme :
- Confirme PAR ECRIT la demande d'lVG @

Le medecin : celui qui va réaliser L1VG o appartenant & Létablissement
- Choix de la méthode avec la femme
- Contraception apres IVG

ET ... UNE ATTESTATION DE DEUXIEME CONSULTATION 6

38



Femumes MAJEURES :

1) Attestation de 1ere consultation médicale
2) Attestation de 2eéme consultation médicale

3) Confirmation écrite de demande d'IVG

Femmes MINEURES :

1) Attestation de 1ére consultation médicale

2

)

) Attestation de 2éme consultation médicale
3) Confirmation écrite de demande d'IVG
)
)

4) Attestation de consultation psycho-sociale

Consentement écrit du pere ou de la mére ou du représentant légal

 Enl'absence : attestation de la réalisation du choix de I'adulte majeur
accompagnant

5
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VG :

medicamenteuse
et chirurgicale

40



=< - Premier jour des régles

IVG MEDICAMENTEUSE

IVG
CHIRURGICALE

T



e Délai: jusqu'a 7 semaine de grossesse
(9 SA)

Qui peut prescrire ? UN MEDECIN

» Hopital, clinique
» Cabinet de ville conventionné
« CPEF

Ou a-t-elle lieu ?

A domicile : jusqu'a 5 semaines de
grossesse (7 SA)

 Hospitalisation : entre 5 et 7 semaines
de grossesse

Efficacité : 95 %

Délai : entre 5 et 12 semaines de
grossesse (7 et 14 SA).

Qui peut prescrire ? UN MEDECIN
» Hbpital, clinique

Ou a-t-elle lieu ?

* Hospitalisation

Efficacité : 99,7 %
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e L'IVG :

1ére consultation médicale de prise de médicament :
- Mifépristone ou RU 486

2eme consultation médicale de prise de médicament :
- 36 a 48 heures plus tard
- Misoprostol

« Apres I'VG :
Consultation médicale obligatoire de contréle 14 a 21 jours plus tard

+/- Consultation psycho-sociale

4 Au total, une IVG médicamenteuse : N
5 consultations obligatoires pour les majeures
. 6 consultations obligatoires pour les mineures
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En pratique : IVG chirurgicale

L'IVG :

Consultation anesthésie

Acte IVG :
- Anesthésie locale ou générale

Apres I'lVG :

Consultation de controle

+ Consultation psycho-sociale

44



Prise en charge des VG

 Sécurité sociale.

 Depuisle 31 mars 2013 = FORFAIT

257,91 € 191,74 € 437,03 — 644,71 €

NON NON NON
NON INCLUS NON
INCLUS NON INCLUS
INCLUS INCLUS INCLUS

INCLUS INCLUS NON
45



100 % + dispense totale d'avance des frais pour :

- Jeunes filles mineures non émancipées sans
consentement parental

- Femmes bénéficiaires de la CMU - ¢
- Femmes bénéficiaires de 'AME
- Femmes en situation irreguliere sur le territoire =

demande d'aide de I'Etat & faire auprés de l'assistante
sociale de |'établissement qui pratiquera |'acte.
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.. Apres une premiere IVG, le taux de nouveau recours s'éleve a 44 % ...

 Adebuterle jour de I''VG
 Aucune meéethode n'est contre-indiquee
e Qui prescrit :

- Meédecin

- Sage-femme




Une IVG m’enﬁendre/ pas de [woble‘me pour une grossesse ultérienre.

INFO. Lefait d'avorter & un moment de sa vie ne compromet pas une future
grossesse. L'IVG est un acte médical saw. Tvés vavement, les causes de stévilité
aprés une IVG peuvent étve Uinfection. Pour UIVG chivurgicale : synéchies endo-
utérines (accolement des parois de lutérus), lésions du col.

L'IVG provoque des séquelles
psychologiques
INFO et INTOX. Cest tvés vaviable et cela dépend

de la fagon dont lafemme o été accompagnée
powr sa décision.
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A

e i
prersom& moy'emfe wwmntm»d&ww&pow une IVG na &‘Q
<<

6/.‘

S

ancume respo nsabilité /mfwaque

INFO. Son vble est celus dun simple accompagnant, qui ne peut prendre ancune
décision et qui ne substitue pas aux titulaives de Lautorité parentale. Cest elle qui

accompagne la personne mineure dans ces démavches. tlle sera informée de la
sortie de la mineure a Uissue de Uhospitalisation.

L'IVG est utilisé comm&mmoymd&contmceptéompour bemwoupdafemme;.

INTOX. szwwy sur 3 ayant ew une IVG avuie&dmmét/wdacontmceptivequ&m’mmitpa;
fmotwmw Seules 3 % de:femme; (ni enceintes ni stévile, a}/antde: vapports hétérosexuels et ne
voulant pas denfant) nwutilisent pas de moyen de contraception.
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« Consultations :
- Centre de planification ou d'éducation familiale : 02 31 57 14 31
- Service d'orthogénie, CHU Caen : 02 31 27 20 57

- SUMPS : 02 31 56 52 40 (Caen)
- Meédecins traitants et gynecologues

* Par telephone :
- Ecoute, Information, Orientation.
Contraception — VG : 0 800 08 11 11
- Planning familial : 02 31 82 20 50 (Caen)

o Surinternet :
- ivg.gouv.fr
- ancic.asso.fr
- planning-familial.org




-

o- La ligne d'arrivee |

Oubli de pilule :

- Pilules oestro-progestatives : plus de 12 heures... Préservatifs +/- CU si rapport durant les
5 jours précédents

)

- Pilules microprogestatives : plus de 3 heures... Préservatifs +/- CU si rapport durant les 5
jours précedents

Contraception d'urgence : Le plus t6t possible !

- Hormonale = Pilule d'urgence
* Norlevo : 3 jours
* ellaOne : 5 jours

- Stérilet au cuivre : 5 jours

VG :

- 12 semaines de grossesse (SG)
 Meédicamenteuse : Jusqu'a 7 SG
e Chirurgicale : De 5SG a 12 SG

- Délai de réflexion de 7 jours... A suivre ! 51



Merci

de voftre

attention !
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